
 

 

Referentinnen und Referenten 

Prof. Dr. Hartmut Göbel, Direktor der Schmerzklinik Kiel, Heikendorfer Weg 9-27, 24149 Kiel 

Dr. Katja Heinze-Kuhn, Oberärztin der Schmerzklinik Kiel, Heikendorfer Weg 9-27, 24149 Kiel 

Dipl.-Psych. Anneke Nielson, Ltd. Diplom-Psychologin der Schmerzklinik Kiel, Heikendorfer Weg 9-27, 24149 Kiel 

Dr. Carl Göbel, Klinik für Neurologie, Campus Lübeck, Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Ratzeburger Allee 
160, 23562 Lübeck 

Dr. Sarah Karstedt, Klinik für Neurologie, Campus Lübeck, Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Ratzeburger 
Allee 160, 23562 Lübeck 

Dirk Jäschke, Präsident, Bundesverband der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen, Clemensstr. 37, 52525 Wald-
feucht 

Jakob C. Terhaag, Geschäftsführer, Bundesverband der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen, Clemensstr. 37, 
52525 Waldfeucht 

Arne Zunkel, Angehöriger, Bundesverband der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen, Clemensstr. 37, 52525 
Waldfeucht 

Lukas Brumme, Repräsentant „Junge-CSG“, Bundesverband der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen, Cle-
mensstr. 37, 52525 Waldfeucht 

Andrea Sommer-Fackler, Schatzmeisterin, Bundesverband der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen, Clemens-
str. 37, 52525 Waldfeucht 

 
Tagungsleitung 

Dirk Jäschke, Präsident, Bundesverband der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen, Clemensstr. 37, 52525 Wald-
feucht; https://www.clusterkopf.de  

Prof. Dr.med. Dipl.-Psych. Hartmut Göbel; Schmerzklinik Kiel | Migräne- und Kopfschmerzzentrum, Heikendorfer 
Weg 9-27, D-24149 Kiel; Tel. 0431-20099-0;  https://schmerzklinik.de/ 

 

Ort und Zeit 

Samstag, 11. September 2021 | 10.00 bis 14.00 Uhr 

Veranstaltungsort: Hörsaalgebäude GEOMAR, Helmholtz-Zentrum für Ozeanforschung Kiel 
Wischhofstr. 1 - 3, 24148 Kiel, Germany; Anfahrt: https://www.geomar.de/service/anfahrt  

  

Anmeldung, Teilnahmegebühren, Hygienekonzept 

Bitte melden Sie sich per E-Mail csg-kongress@schmerzklinik.de bis zum 5. September 2021 mit Anschrift und Te-
lefonnummer an. Freie Teilnahme, keine Teilnahmegühren. Teilnehmen können Geimpfte, Genesene und 
Getestete im Sinne des 3G-Ansatzes. Bitte bringen Sie entsprechende Nachweise mit. Es gelten die AHA-L Regeln. 

Schmerzklinik Kiel 

Anschrift: Heikendorfer Weg 9-27, D-24149 Kiel 

Telefon:  0431-20099-120 

Telefax:  0431-20099-129 

E-mail:  aufnahme@schmerzklinik.de 

Web:  www.schmerzklinik.de 

Community: www.headbook.me 

→ Samstag, 11. September 2021 

→ 10.00-13.30 Uhr 

→ Hörsaalgebäude GEOMAR 

Helmholtz-Zentrum für Ozeanforschung  

Wischhofstraße 1-3, 24148 Kiel  

gegenüber der Schmerzklinik Kiel 

Clusterkopfschmerzen 2021 
Der Jubiläums-Kongress zum 20. Jahrestag der Gründung des  

Bundesverbandes der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen (CSG) e.V.  

in Kooperation mit der Schmerzklinik Kiel 

https://www.clusterkopf.de
https://schmerzklinik.de/
https://www.geomar.de/service/anfahrt
mailto:csg-kongress@schmerzklinik.de


 

 

CLUSTERKOPFSCHMERZEN 2021 

“Der Bundesverband der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen 

(CSG) e.V. hat, aus dem Nichts heraus, die Versorgung von Patien-

tinnen und Patienten mit Clusterkopfschmerz und autonomen 

Kopfschmerzerkrankungen grundlegend verändert.” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suizidkopfschmerz, Waisenkind der Medizin, Kopf-
schmerzen namenlos: Die Bezeichnungen zeugen 
von der Zeit, als das medizinische Versorgungssys-
tem Clusterkopfschmerz kaum kannte, nicht diag-
nostizierte und behandelte. Der Bundesverband der 
Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen (CSG) e.V. 
hat, aus dem Nichts heraus, die Versorgung von Pati-
entinnen und Patienten mit Clusterkopfschmerz und 
autonomen Kopfschmerzerkrankungen grundlegend 
verändert. Anstatt zu resignieren, fanden sich enga-
gierte Patientinnen und Patienten, die von Cluster-
kopfschmerz betroffen waren, tauschten sich aus und 
hatten Kraft und Mut zusammengenommen, um die 
Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen (CSG) e.V. 
zu gründen. Unermüdlich wurden Netzwerke aufge-
baut. Ein besonderes Highlight war dabei die 
Schaffung von Clusterkopfschmerz-Kompetenz-
Zentren an verschiedenen Standpunkten. Idee und 
Beginn fanden ihren Ursprung in der Schmerzklinik 
Kiel. Erstmalig wurde ein spezialisiertes Zentrum für 
die Versorgung von Patientinnen und Patienten mit 

Clusterkopfschmerz etabliert. Schnell breitete sich 
das sehr erfolgreiche Konzept deutschlandweit aus. 
Begleitet wurde diese Initiative von umfangreichen 
Weiter- und Fortbildungsmaßnahmen für Ärztinnen 
und Ärzte. Auch kontinuierliche bundesweite Treffen 
von Betroffenen und deren Angehörigen trugen zur 
besseren Versorgung und Wissensvermittlung bei. 
Publikationen, Mitgliederzeitschriften, Internetsei-
ten, Webblogs, Information der Gesundheitspolitik, 
Einbeziehung von Krankenkassen und viele weitere 
Tätigkeiten waren wichtige Schritte in der Verbrei-
tung des Wissens und der besseren Versorgung von 
Patientinnen und Patienten mit Clusterkopfschmerz.   
Der Bundesverband der Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfe-Gruppen (CSG) e.V. ist ein Beispiel für 
äußerst erfolgreiche Selbsthilfearbeit. Die Vernet-
zung und die Zusammenarbeit mit Expertinnen und 
Experten war entscheidender Schlüssel für die deutli-
che Verbesserung von Diagnose und Behandlung von 
betroffenen Patientinnen und Patienten. Der Bundes-
verband der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-
Gruppen (CSG) e.V. ist ein Vorbild in der Selbsthilfe-
arbeit. Die Zusammenarbeit mit den Verantwortli-
chen im Vorstand und den Mitgliedern war in all den 
Jahren von Professionalität und freundschaftlicher 
Kooperation geprägt. Der Jubiläumskongress zum 
20. Gründungstag soll Rückblick und Ausblick auf die 
Aktivitäten ermöglichen. Ich gratuliere dem Bundes-
verband der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-
Gruppen (CSG) e.V.  zu seinem 20-jährigen Bestehen 
und wünsche ihm für die Zukunft alles Gute.  
 
Herzliche  Grüße 
Ihr 
Prof. Dr. Hartmut Göbel 
Schmerzklinik Kiel 
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Grußwort 

Programm 

Uhrzeit Thema Vortragende 

Ab 09.30 Eintreffen Hörsaalgebäude Geomar, Wischhofstr. 4   

10.00-10.15 Begrüßung 
  

Prof. Dr. Hartmut Göbel 
Dirk Jäschke 

10.15-10.45 20 Jahre Bundesverbandes der Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfe-Gruppen (CSG) e.V.: Was wurde geleis-
tet? 

Dirk Jäschke 
Jakob C. Terhaag 
Andrea Sommer-
Fackler 

10.45-10.50 Die Junge-CSG stellt sich vor Lukas Brumme 

10.50-11.00 Was ist ein Clusterkopfschmerz-
Kompetenzzentrum? 

Prof. Dr. Hartmut Göbel 

11.00-11.30 Clusterkopfschmerzen: Wie sehen sie aus? Wie lau-
fen sie ab? Wie entstehen sie? 

Dr. Katja Heinze-Kuhn 

11.30-11.45 Pause   

11.45-12.15 Clusterkopfschmerzen: Wie werden Attacken be-
handelt? Wie kann man vorbeugen? 

Prof. Dr. Hartmut Göbel 

12.15-12.30 Clusterkopfschmerzen: Wie wirken sie sich für An-
gehörige aus? 

Anneke Nielson 
Arne Zunkel 

12.30-12.40 Der neue Masterstudiengang Migraine and Heada-
che Medicine an der Christian-Albrechts-Universität 
Kiel: Was bedeutet das für Clusterkopfschmerzen? 

Prof. Dr. Hartmut Göbel 

12.40-12.55 Kopfschmerzen nach Impfung gegen COVID-19 
(Coronavirus SARS-CoV-2) und Abgrenzung von CK 

Dr. Carl Göbel 
Dr. Sarah Karstedt 

12.55-13.00 Covid-19 Pandemie: Welche Auswirkungen hat sie 
für Clusterkopfschmerzen? 

Prof. Dr. Hartmut Göbel 

13.00-13.30 Offene Diskussion / Fragen und Antworten Prof. Dr. Hartmut Göbel 
Dirk Jäschke 

13.30 Uhr Verabschiedung   

Der Jubiläums-Kongress zum 20. Jahrestag der Gründung des  

Bundesverbandes der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppen (CSG) e.V.  

in Kooperation mit der Schmerzklinik Kiel 




